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I. Cel imprezy
B Promocja tras biegowych Gminy Wisznia Mata.
B Popularyzacja aktywnych form spedzania czasu.

Il. Organizatorzy

B Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Wiszni Matej
B Urzad Gminy Wisznia Mata

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg , | Wiszenskiej (za) Dy-
szki”, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2002 r.
Nr 101, poz. 926 j.t. ze zm.), jest Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Wiszni Matej z siedzibg ul.
Szkolna 1, 55-114 Wisznia Mata.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w

»| Wiszenskiej (za) Dyszce” zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktére podaty dane oso-
bowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na
ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarzaé¢ dane osobowe w zwigzku z orga-
nizacja ,| Wiszenskiej (za) Dyszki” a takze we wspédtpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecz-
nym do prawidtowej organizacji , | Wiszenskiej (za) Dyszce”.

lll. Wspétorganizatorzy
B Lokalna Grupa Dziatania Kraina Wzgdrz Trzebnickich
B Stowarzyszenie Team Extreme Off Road Club

Firma odpowiedzialna za pomiar czasu:
PULSAR SPORT- Bogdan Sadel 609 630 231

IV. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 1.10.2016 r. w Ligocie Piekne;.

2. Biuro Zawoddéw miescic sie bedzie na terenie boiska sportowego w Ligocie Pieknej (ul. Sportowa).

4. W Biegu moga wzigé¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w Biegu zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

5. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie
Internetowej nie pdziniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem Biegu oraz w formie mailowe;.
Dokonanie zmian w powyiszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora

dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w
stosunku do Organizatora.

6. Dtugosc trasy Biegu wynosi 10 km.

7. Po starcie gtdwnym odbedzie sie wyscig dla dzieci. Dtugosc trasy biegu 1.5 km.

8. Na trasie Biegu zostanie oznaczony kazdy kilometr trasy.

10. Na trasie Biegu przebywac¢ mogg jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu oraz osoby i pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora.

11. Automatyczny pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipa znajdujgcego sie w
numerze startowym kazdego Uczestnika.
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V. Program zawodow

godz. 9.30- 11.30 przyjmowanie zgtoszen (teren przy Swietlicy w Ligocie Pieknej)
godz. 11.40- 11.50 odprawa techniczna

godz. 12.00 start wyscigu gtdwnego

godz. 12.15 start wyscigu dzieci

ok. godz. 14.00 rozdanie nagréd zwyciezcom zawodow

VI. Limit czasu i kontroli

1. Uczestnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 01h:40min:00s, liczony od strzatu startera (czas
brutto).

2. Na trasie Biegu bedzie znajdowat sie punkt kontrolny pomiaru czasu wraz z zegarem wyswietlaja-
cym oficjalny czas biegu na 5-tym km Biegu. Obstuga punktu kontrolnego bedzie spisywata nume-
ry startowe Uczestnikdw skracajgcych trase. Uczestnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowa-
ni.

3. Uczestnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu 01h:40min:00s. od strzatu startera, zobowigzani
sg do przerwania Biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy ci nie bedg klasyfikowani.

4. Uczestnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wtasng od-
powiedzialnos$é, stosowng do obowigzujacych przepisdw ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilne-
go. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialno-
$ci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikow.

VI. Punkty nawadniania i medyczne

1. Punkt nawadniania bedzie zlokalizowany na 5-tym km Biegu.

2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek uczestnikdw.

3. Punkt medyczny znajdowac sie bedzie na mecie i bedzie obstugiwane przez ratownikéw
medycznych.

VIIl. Warunki uczestnictwa

1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu 1.10.2016 r.

ukonczg 18 lat oraz spetnig warunki, o ktérych mowa ponize;j.

2. Prawo startu w biegu gtdéwnym majg réwniez osoby, ktdre najpdzniej w dniu 1.10.2016 r. ukoriczg

16 lat, pod warunkiem zarejestrowania takiej osoby przez opiekuna prawnego za posrednictwem

Strony Internetowej oraz okazania zgody na uczestnictwo w Biegu podpisane] przez opiekuna

prawnego Uczestnika. Zgode, ktdrej wzdr stanowi Zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu, nalezy

okazaé w Biurze Zawodéw przy odbiorze pakietu startowego. Wzdr oswiadczenia opiekuna prawnego

mozna réwniez pobrac ze Strony Internetowej Organizatora.

3. Osoby opisane w ust. VIII pkt. 2 powyzej nie mogg samodzielnie rejestrowaé sie do systemu

zgtoszeniowego.

4. Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujgcy osobe niepetnoletnig, przyjmuja na siebie

odpowiedzialno$¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatora.

5. Warunkiem udziatu w Biegu jest:

1) Wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

2) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

3) Akceptacja udziatu w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa
i ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugosci Biegu, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty
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(pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Biegu powinny uczestniczyé wytgcznie osoby posiadajace
dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu.

4) Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w
formularzu zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej, w tym w oswiadczeniu Uczestnika o stanie
zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w | Wiszenskiej (za) Dyszce”, a takze zgody na zamieszczanie
danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowosci, adresu e-mail
oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej
oraz na przesytanie przez Organizatora na wskazany adres mailowy.

5) Wzér zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku stanowi
Zatacznik nr 1 do Regulaminu, zas wzdr zgody rodzica lub opiekuna prawnego osoby
niepetnoletniej na uczestnictwo tych oséb w Biegu stanowi Zatgcznik nr 3 do Regulaminu. Dane
osobowe Uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspdtpracujgcym z Organizatorem przy
realizacji ,| Wiszenskiej (za) Dyszki”.

6) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi danych osobowych (niewytgcznej, nieograniczonej
terytorialnie i 5- letniej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach
eksploataciji:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej

formie,

- Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono

wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego

udziatu w imprezie , | Wiszenska (za) Dyszka”,

- Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- Publiczne wystawienie, wysSwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze

publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie

przez siebie wybranym,

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

- Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

- Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjeé z trasy biegow.

6. Dokonanie zgtoszenia na zasadach okreslonych w ponizej:

- oddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodédw w dniu 1.10.2016 r. zgodnie z postanowieniami

niniejszego Regulaminu.

- Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom

»| Wiszenskiej (za) Dyszki”, na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa powyzej.

7. Odbieranie pakietow i numerdw startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji Uczestnikow,

na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub pisemnej zgody

na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobe trzecig (w przypadku, gdy Uczestnik nie
moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego i numeru startowego). Wzér zgody stanowi Zatacznik
nr 2 do Regulaminu oraz dostepny jest na Stronie Internetowe;.

8. Odbior pakietéw startowych odbywa sie wytacznie na zasadach okreslonych w niniejszym

Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesytania pakietéw startowych na adres Uczestnika.

9. Pakiety startowe bedg wydawane w dniu 1.10.2016 r. w Biurze Zawoddéw w godzinach

funkcjonowania Biura.

10. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych
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oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw Biegu. Organizator ma prawo usung¢ z terenu Biegu
osoby, ktdére zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg sie niezgodnie z
Regulaminem.

11. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci powoduje
dyskwalifikacje.

12. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadad chip, ktéry zostanie zamontowany w
numerze startowym.

13. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Uczestnicy bede mieli mozliwos$¢
skorzystania z punktéw odswiezania (sanitariaty z biezgcg wodg).

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikdw pozostawione na trasie Biegu
oraz na terenie imprezy.

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez Uczestnikow w
wyniku uczestnictwa w Biegu.

16. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmodwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestnika
niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora, lub przedstawicieli Organizatora podczas
Biegu.

IX. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na Stronie Internetowe;.

2. Organizator ustala limit pakietéw na 300 (trzysta) sztuk. O udziale Uczestnikdéw w Biegu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen oraz wniesienie optaty startowej. Za termin wniesienia optaty uwaza sie date i go-
dzine uznania rachunku bankowego Organizatora lub uiszczenia optaty w Biurze Zawodow. Gwaran-
towany pakiet otrzymujg Uczestnicy ,ktorzy optaca zgtoszenie zanim wyczerpie sie limit 300 sztuk. Po
wyczerpaniu limitu pakietéow nie bedzie mozliwy ich zakup w Biurze Zawododw.

3. Zgtoszenia przyjmowane sg przez strona internetowg PULSAR SPORT oraz w dniu zawoddw

1.10. 2016 r. w Biurze Zawoddéw w godzinach jego funkcjonowania.

4. Za zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu na Stronie Internetowej
lub w Biurze Zawoddw i wptywu na konto Organizatora optaty za pakiet startowy.

5. Optata startowa jest przeznaczona na czesciowe pokrycie kosztéw organizacyjnych Biegu i nie jest
rownoznaczna z zakupem pakietu startowego. W ramach optaty startowej Organizator zapewni posi-
tek regeneracyjny oraz pakiet startowy do ustalonego limitu pakietéw.

6. Optata startowa dla kategorii M1-M7, K1-K5 wynosi: 25,00 zt do dnia 28.09.2016 i 35,00 zt

w dniu startu 1.10.2016 r. Dzieci zwolnione s3 z opfaty startowe;.

7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjgtkiem przypadku nie odbycia sie Biegu z przy-
czyn lezacych po stronie Organizatora, wniesienia optaty po terminie.

X. Klasyfikacja

1. Podczas Biegu na 10 km prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje Uczestnikow:
a) Klasyfikacja OPEN mezczyzn

- M1 (roczniki 1997-2000)

- M2 (roczniki 1987-1996)

- M3 (roczniki 1977-1986)
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- M4 (roczniki 1967-1976)

- M5 (roczniki 1957-1966)

- M6 (roczniki 1947- 1956)

- M7 (roczniki 1946 i starsi)

b) Klasyfikacja OPEN kobiet

- K1 (roczniki 1997-2000)

- K2 (roczniki 1987-1996)

- K3 (roczniki 1977-1986)

- K4 (roczniki 1967 -1976)

- K5 (roczniki 1966 i starsi)
2. Podczas Biegu na 1,5 km prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje Uczestnikdw:

c) Klasyfikacja OPEN dzieci
- DO (rocznik 2001 i mtodsi)
3. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa
zamontowanego w numerze startowym. Na trasie Biegu znajdowata sie bedzie mata pomiarowa,
odnotowujgca pojawienie sie Uczestnika w punkcie kontrolnym pomiaru czasu. Brak pojawienia sie
Uczestnika na danym punkcie moze spowodowacé dyskwalifikacje uczestnika.
4. Klasyfikacja Uczestnikdw w kategorii OPEN odbywa sie wg czaséw brutto dla pierwszych 50 Uczest-
nikdw, dla pozostatych wg czaséw netto.

XI. Nagrody
1. Zwyciezcy w kategorii OPEN kobiet (miejsca 1-3) i mezczyzn (miejsca 1-3), otrzymujg nastepujgce
nagrody finansowe:

BIEG 10 KM

MIEJSCE KATEGORIA MEZCZYZNI KOBIETY

1 OPEN 500,00 + PUCHAR 500,00 + PUCHAR
2 OPEN 300,00 300,00

3 OPEN 200,00 200,00

2. Nagrody w klasyfikacji OPEN kobiet (miejsca 1-3) i OPEN mezczyzn (miejsca 1-3) przystuguija
Uczestnikom wg kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

3. Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg Bieg w czasie 01h:40min:00s od strzatu startera, otrzymajg
pamigtkowy medal.

4. Nagrody pieniezne bedg wyptacane gotdwka w dniu zawoddw, po podpisaniu przez odbierajgcego
nagrode, protokotu przekazania nagrody pieniezne;j.

5. Nagrody w klasyfikacji indywidualnej:

- dyplomy, puchary i nagrody rzeczowe dla zawodnikéw zajmujgcych od | do Il miejsca w kazdej
kategorii wiekowej mezczyzn i kobiet

- dyplomy, puchary i nagrody rzeczowe dla zawodnikéw zajmujgcych miejsca od I-lll w kategorii
wiekowej dzieci, dla pozostatych upominki.

XIl. Postanowienia korncowe
1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania
i bezposrednio po jego zakonczeniu.
2. Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC Organizatora
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na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze staé sie udziatem Uczestnika w czasie Biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

3. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci
zabrania sie poruszania po trasie Biegu na rowerach, wodzkach inwalidzkich, rolkach,
deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych. Niedozwolone jest réwniez korzystanie z
kijkdw typu Nordic Walking lub podobnych. Zabroniony jest réwniez bieg ze zwierzetami.

4. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak rowniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer. Prawo do uczestnictwa w
Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na pienigdze.

5. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikdw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie
niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzujg
od daty ich publikacji na Stronie Internetowej.
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